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पैरवीको यस अंकमा ओरेकले मे २०२२ दे�ख जुलाई २०२२ स�म स�चालन गरेका अ�भयानमुलक काय��मह�को जानकारी

समावेश गरेको छ। यस अवधीमा ओरेकले बला�कार �व��को च�थो चरणको रा��य अ�भयान घोषणा काय��म गनु�का साथै

सोही अ�भयान अ�तग�त रहेर ५० भ�दा बढ� संघसं�ाको संयु� आयोजनामा स�� भएका पैरवी तथा सचेतना मुलक

काय��मह� यस अंकमा समे�टनुका साथै �व�भ� स�ब��त सरोकारवाला �नकायलाई जारी ग�रएका �व��ती, मागप�,

�यानकष�ण लगायत सं�ाले स�� गरेका ग�त�व�धह�लाई �युजलेटरमा ��तुत ग�रएको छ ।

�काशनमा सहयोग गनु��ने M पु�पा सापकोटा, सृजना �व�कमा�लेखन तथा संयोजन M सुलोचना खनाल, �ृजना खड्का



बला�कार मानव अ�धकार हन�को जघ�य र �नकृ� अपराध हो । मुलुक� अपराध सं�हताले जबरज�ती करणीलाई जघ�य
अपराधको प�रभाषा �भ� राखेको अव�ा छ । समा�यतया जघ�य अपराधको हकमा हद�याद लागु �ँदैन । मुलुक� अपराध
सं�हता ऐन, २०७४ को दफा ३(छ) मा जघ�य कसूर भ�ाले ज�मकैद वा दश वष� भ�दा बढ� कैद सजाय �ने कसूर स�झनु
पछ�  भनी प�रभा�षत गरेको छ । बला�कारको घटनामा भएको कानूनी हद�याद, फरक फरक सजाय �व�ा, �माणका
आधारह�, लामो र �ुट�पूण� अनुस�ान �कृया, कानूनको �ा�या र काया��वयन गन� अ�धकार �ा�त �नकायमा रहेका के�ह
���ह�को �प�ृस�ा�मक सोच र �वहार �व�� म�हला मानव अ�धकार र�क रा��य संजालको संयोजनमा म�हला
अ�धकार, मानव अ�धकारको �े�मा काम गन� ५० भ�दा ब�ढ संघसं�ाह�को संयु� सहभागीतामा आज भ�दा नौ वष�
अगाडी बला�कार �व��को रा��य अ�भयान स�चालन भएको �थयो । २०७० असोज ६ बाट सु� ग�र २०७१ बैशाख स�म
�ई चरणमा स�चालन ग�रएको उ� अ�भयानले “���कालमा यौन �ह�सा �भा�वत म�हलाह�को �यायमा सु�न��तता
सरकारको जवाफदे�हता”भ�े मु�य नाराका साथ दो�ो चरणको अ�भयान स�� ग�रनुका साथै ���कालमा भएका यौन
�ह�सा �भा�वत म�हलाह�को �या�यक ���यामा अ�घ बढ्न गो�य �पमा उजुरी संकलन र सरोकारवालाह�लाई संवेदनशील
बनाउने काय�मा यो�दान पु¥याएको  �थयो ।
�यसैग�र २०७७ का�त�क दे�ख पौष म�हनास�म ते�ो चरणको बला�कार �व��को अ�भयान “मौनता तोड�”–बला�कार र
लै��क �ह�सा �व�� बोल�”भ�े मुल नारा स�हत बला�कार तथा लै��क �ह�साका बारेमा सचेतना,�ह�सा नुहने वातावरण,

�भा�वतको सामा�जक �याय तथा कानूनी �यायको अ�धकार सु�न��तताको वातावरण �नमा�ण गन� दवाबमुलक
��याकलापस�हत स�� भएको �थयो । �व�भ� चरणमा स�� भएका यी अ�भयानह�को �भावले गदा� बला�कारको
घटनाको कानूनी हद �याद एक वष�, बला�कारका घटनाको �नर�तर सुनुवाई, �त �याय �णाली, देवानी तथा फौजदारी
सं�हताले बला�कार स�ब�ी प�रभाषा लगाएत कानूनी �व�ामा प�न प�रमाज�न ग�र नी�तगत �व�ा �याउन सफल
भएको छ। य�पी समाजमा म�हला तथा बा�लका मा�थ �ने �ह�सा र बला�कारका घटनाह� अ��य �ने अव�ा अझ प�न
दे�खदैन। तसथ� बला�कारबाट �भा�वत म�हलाह�को कानूनी तथा सामा�जक �याय सु�न��तताका ला�ग जबज��ती
करणीमा हद�याद नराखी कानून संशोधन गन�, �ह�सा �भा�वतलाई रा�यले �नःशु�क �वा�य, ��तपू�त� तथा मनोसामा�जक
उपचार एवं परामश�को �व�ा गन�, सुर�ा र पुन�थापनको �व�ा गन� र कानूनको पुण� �पमा काया��वयन ग�र
द�डहीनताको अ��यका ला�ग कानून �नमा�णकता�ह� र सम� रा�यलाई नै दवाब �दने उ�े�यले “कानूनी तथा सामा�जक
�यायको अ�धकार �ह�सा र�हत समाजको आधार ”भ�े मूल नाराका साथ बला�कार �व��को चौथो रा��य अ�भयान
देश�ापी �पमा घोषणा ग�रएको �थयो । म�हला मानव अ�धकार र�कह�को रा��य संजाल, ओरेक लगायत मानव
अ�धकारको �े�मा काम गन� �व�भ� ५० भ�दा बढ� संघसं�ा संजालह�को संयु� �यास र ऐ�यब�तामा २०७९ असार
१२ गते दे�ख अ�भयान अ�तग�तका च�थो चरणका काय��मह� स�चालन ग�रएको छ । सोही �दन च�थो चरणको
अ�भयान घोषणा गनु�पूव� अ�भयान अ�तग�त योजना ग�रएका मु�य ��याकलापह� र मागह� प�कार स�मेलन माफ� त
जानकारी �दइएको �थयो । 
अ�भयान घोषणा काय��मलाई स�बोधन गद�  म�हला मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ालका अ�य� �याम कुमारी
शाहले बला�कार ज�तो जघ�य अपराधका घटनामा �व�ा ग�रएको हद�यादका कारणले �ह�सा �भा�वतको �यायमा
प�ँचमा बाधा पुगेको, अपराधको ढाकछोप र अपराधीलाई संर�ण गन� प�रपाट�ले द�डहीनता मौलाएको छ, तसथ� �ह�सा
�भा�वतको �यायमा प�ँचको अ�धकार सु�न��तताका ला�ग सरकारले हद�याद खारेज गनु�पन�, �्रत �याय �णालीको
�भावकारी काया��वयन गनु�पन� लगायतका मागह� रा�ख च�थो चरणको अ�भयान शु�वात गरेको जनानाकारी गराउनु
भएको �थयो । ६ म�हनास�म स�चालन �ने यस अ�भयानका मागह� संवोधन नभएमा र बला�कारका घटनामा
संवेदनशील भएर सरकारले ठोस कदम नचाले स�म हा�ो अ�भयान �नर�तर जारी रहने बताउनु भएको �थयो ।
काय��ममा अ�भयानसंग स�ब��त गीत,क�वता,नृ�य र फेस पे��ट� गनु�का साथै काय��ममा सहभा�ग सबैको ऐ�यव�ता
स�हतको ह�ता�र संकलन समेत ग�रएको �थयो । यसैगरी अ�भयान अ�तग�त म�हला मानव अ�धकार र�क स�ालको
नेतृ�वमा ओरेक लगायत मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत �व�भ� संघ सं�ा तथा सरोकारवालाह�को संयु�
आयोजनामा बाँके, धा�द�, सोलुखु�बु, क�पलव�तु, डोट�, दाचु�ला, सला�ही, धनुषा, �सरहा,महो�री, मोर�, सुनसरी,
उदयपुर, दा�,कैलाली, �प�देही, क�पलव�तु, �कुम, सुख�त लगायतका �ज�लाह�मा धना�,¥याली, सम�� तथा सहकाय�
बैठक ब�ने तथा अ�भयानका मागह�स�हत स�ब��त सरोकारवालाह�लाई �यानाकष�ण गराउने ज�ता ग�त�व�धह�
स�� भएका छन् । 

1

बला�कार �व�� च�थो चरणको रा��य अ�भयान घोषणा काय��म 



cleofgsf] cfjZostf
 

3

अ�भयानका बारेमा 
बला�कार ज�तो जघ�य अपराधमा हद�यादको दायरा र �भा�वत
के���त �णाली अभावका कारणल े �ह�सा �भा�वतह�को
�या�यक उपचारको बाटो अब�� भएको वा�त�वकता हाल
दे�खएका �व�भ� घटना�मल ेप�ु� गद�छ । जसल ेगदा� एका�तर
पीडकह�ल े सहज उ�म�ु� पाएको अव�ा छ, भने
�भा�वतह�को �या�यक उपचारको मौ�लक हक कु��ठत भई
द�डहीनता मौलाएको छ। तसथ� बला�कारबाट �भा�वत
म�हलाह�को काननूी तथा सामा�जक �याय स�ुन��तताका ला�ग
जबज��ती करणीमा हद�याद नराखी काननू सशंोधन गन�, �ह�सा
�भा�वतलाई रा�यल े �नःश�ुक �वा�य, ��तप�ूत� तथा
मनोसामा�जक उपचार एवम ्परामश�को �व�ा गन�, सरु�ा र
पनु�थापनाको �व�ा गन� र काननूको पणु� �पमा काया��वयन
ग�र द�डहीनताको अ��यका ला�ग काननू �नमा�णकता�ह� र सम�
रा�यलाई न ैदवाब �दन आव�यक छ । 

लुभ राज �यौपाने, काय�कारी
�नद�शक ओरेक

नेपालको म�हलावाद� आ�दोलनलाई �नया�दा �व�भ�
कालख�डमा म�हला तथा अ�य पछाडी पा�रएका वग�को
अ�धकारको ला�ग हामीले संघष� गद� आईरहेको छौ� । चाहे
राज�न�तक आ�दोलन होस् या सामा�जक आ�दोलन, सबैको
संयु� संघष�ह�बाट नै म�हलाको संवैधा�नक अ�धकार
सु�न��त भएता प�न काय��वयनका ला�ग बनेका ऐन �नयमह�
म�हलाको �यायमा प�ँचको अ�धकार सु�न��तताको ला�ग
पया��त दे�ख�दैन । तसथ� यो अ�भयान घोषणा गनु� आव�यक छ
। 

�वमला तामाङ उपा�य�, म�हला मानव
अ�धकार र�ह�को रा��य स�ाल

राज�न�तक आ�दोलन होस् या सामा�जक आ�दोलन, सबैकोे संयु� संघष�ह�बाट
नै म�हलाको संवैधा�नक अ�धकार सु�न��त भएता  प�न काय��वयनका ला�ग
बनेका ऐन �नयमह� म�हलाको �यायमा प�ँचको अ�धकार सु�न��तताको ला�ग
पया��त दे�ख�दैन । सं�वधानको मौ�लक हक अ�तग�त धारा १६ मा स�मानपूव�क
बाँ�न पाउने हक, धारा १८ समानताको हक, धारा २१ मा अपराध पी�डतको
हकको �व�ा छ । य�द कुनै प�न �भा�वतले हद�यादका कारण कानूनी
���यामा जान नसकेको ख�डमा सं�वधानले �व�ा गरेका मौ�लक हक नै
औ�च�य�हन �न पु�दछ ।
बला�कार �भ�वतह�को मान�सक आघात तथा अव�ा, �भा�वत तथा पीडक
�बचको श�� स�ब�का कारणले गदा� �व�मान कानूनी हद�याद (घटना घटेको
�म�तबाट १ बष�) �ह�सा �भा�वतह�को �यायीक ���याको ला�ग बाधक बनेको छ।
तसथ� बला�कारबाट �भा�वत म�हलाह�को कानूनी तथा सामा�जक �याय
सु�न��तताका ला�ग जबज��ती करणीमा हद�याद नराखी कानून संशोधन गन�,
�ह�सा �भा�वतलाई रा�यले �नःशु�क �वा�य,��तपू�त� तथा मनोसामा�जक उपचार
एवम् परामश�को �व�ा गन�, सुर�ा र पुन�थापनाको �व�ा गन� र कानूनको
पुण� �पमा काया��वयन ग�र द�डहीनताको अ��यका ला�ग कानून �नमा�णकता�ह� र
सम� रा�यलाई नै दवाब �दन आव�यक छ । 
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बला�कार �व��को चाँैथो रा��य अ�भयान अ�तग�त म�हला मानव अ�धकार र�कह�को स�ाल ,

ओरेक लगायत मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत �व�भ� संघ सं�ाह�को सम�वय तथा सहकाय�मा
यौन �ह�सा �व��को केही ऐनलाई संशोधन गन� �वधेयकमा�थ छलफल तथा अ�तर��या काय��म �देश
नं १ , मधेश�देश , वा�मती �देशमा गरी ३ वटा स�� भएका छन् । सबै �देश तथा �ानीय तहमा नै
गएर ��ता�वत �वधेयकमा�थ छलपल गरी स�ब��त सरोकारवाला तहका ��त�न�धह�बाट सुझावह�
संकलन गनु� काय��मको �मुख उ�े�य रहेको �थयो । काय��म ��त�न�ध सभा सद�य माननीय �व�दा
पा�डेको �मुख आ�त�यमा स�� भएको �थयो । काय��ममा �देश सांसद , �ानीय तहका
जन��त�न�धह� , सरकारी तथा गैरसरकारी �नयकायका ��त�नधह� , मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत
संघ सं�ाह� , म�हला मानव अ�धकार र�क तथा मानव अ�धकारकम�ह�को उ�ले�य सहभा�गता
रहेको �थयो ।
काय��ममा बो�दै माननीय पा�डेले काय��ममा बला�कारका घटनामा �व�ा ग�रएको हद�यादले �ह�सा
�भा�वतह�लाई �याय प�ँचमा क�ठनाई �सज�ना गरेकोे भ�दै यससंग स�ब��त �व�भ� घटनाह� ��तुत
गनु�भएको �थयो । ��तुत घटना तथा त�यह�ले रा�य नै �पतृसता�मक सोचबाट ��सत बनेको पु�ी
भएको बताउनुभएको �थयो । बला�कार ज�तो जघ�य अपराधको घटनामा �ह�सा �भा�वतलाई
आफुमा�थ भएको घटनाबाट बा�हर आउन धेरै समय ला�न स�छ , �यसैले �भा�वतले आ�नो
मनोवललाई उ� बनाएर आफुलाई उपयु� लागेको जुन सुकै समयमा घटना बा�हर �याउन स�छ ।
�यसैले य�ता घटनामा हद�यादको �व�ा खारेज ग�रनुपद�छ भ�ेमा जोड �दनुभएको �थयो । साथै
काय��ममा घटनाका दोषीह�लाई कडा भ�दा कडा कारवाहीको दायरामा �याउनुपन� , अपराधीलाई
राजनी�तक संर�ण गन� न�ने ,  �ह�सा �भा�वतको मान�सक अव�ालाई �यानमा राखेर सबै �ानीय
तहह�मा मनो�वमश� सेवा उपल� गराउनुपन� , �त �याय �णालीको �भावकारी काया��वयन गनु�पन� ,
�वभेद , �ह�सा , बला�कार ज�तो जघ�य अपराधको �व��मा राजनी�तक दलह� एक जुट �नुपन� ,
बला�कारका घटनामा ��तपु�त� मा� नभई प�रपुरणको �व�ा �नुपन� , साथै �भा�वत प� हो�टाइल
�नुको कारणह�को अनुस�ान गनु�पन� , के��वाट मा�ै नभई �देश र �ानीय  तहबाट प�न पहल
गनुपन� ज�ता सवालह�को �वषयमा छलफल भएको �थयो । यसैगरी काय��ममा सहभा�ग सबै
सरोकारवालाह�ले बला�करका घटनामा �व�ा भएको हद�याद खारेजीको कानून �नमा�ण गनु�पन� र
�न�म�त कानूनलाई काय��व�ध बनाएर �भावकारी काया��वन गनु�पन�मा जोड �दएका �थए ।
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�देश �तरीय छलफल तथा अ�तर��या काय��म

बला�कार �व�� चौथो चरणको रा��य अ�भयानलाई अझ
�ापक बनाउने र स�ब��त सरोकारवालाह�लाई अ�भयानको
बारेमा जानकारी �दने तथा �यानाकष�ण गराउने उ�े�यले
अ�भयान शु�वातको अव�ा दे�ख �नय�मत �पमा सामा�जक
स�ाल अ�भयान ग�रदै आएको छ । जस अ�तग�त फेसबुक,

ट्वीटर, इ�सटा�ाम माफ� त �व�भ� स�देशमूलक साम�ी,
सूचना,क�वता, जानकारी, �भ�डयो तथा नाराह� सं�ेषण ग�रदै
आएको छ । 

बला�कारको घटनामा हद�यादको �व�ा
खारेज गर ।
म�हलाको शरीरमा�थको कानुनी �नय��ण ब�द
गर ।
बला�कारीलाई कडा भ�दा कडा सजायँको
�व�ा गर ।
म�हला �व�� �ने सबै �कारका भेदभाव र
�ह�सा अ��य गर ।
कानुनको �भावकारी काया���न गर ।
पीडकलाई राजनी�तक संर�ण ब�द गर । 
पी�डतलाई अझै पी�डत बनाउन पाउदैन,
बला�कारका घटनामा हद�याद चा�ह�दैन । 
द�डहीनताको अ��य गर । 
अपराधमा �मलेमतो ब�द गर । 
हा�ो यौ�नकता हा�ो अ�धकार । 
बला�कार स�ब�� कानूनलाई कागजमा होईन,
�वहारमा लागु गर ।

अ�भयानका नाराह�अ�भयानका नाराह�



नेपाल सरकारको पुनःएक�करण �नद��शका मा�थ �काश पान� तथा वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एका ��मक म�हलाह�को सामा�जक पुनए�क�करण स�ब�ी अ�ययन ��तवेदन
��तुत गन� उ�े�यले २०७९ असार ३१ गते काठमा�डौमा छलफल काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । काय��म म�हला पुन��ापना के�� ओरेक, तरं�गनी फाउ�डेसन,म�हला
मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ाल, पौरखी नेपाल र सुर��त आ�वासनका ला�ग रा��य स�ालको संयु� आयोजनामा भएको �थयो । काय��ममा वैदे�शक रोजगार
बोड�, रा��य मानव अ�धकार आयोग, मानव बेच�खन अनुस�ान �यूरो, सामा�जक �वकास �वभाग, काठमा�डाैँ महानगरपा�लका लगायतका सरकारी �नकाय तथा �व�भ� गैर
सरकारी �नकाय, प�कार, अ�ययन तथा अनुस�ानकता�, �व�ाथ� लगायत ग�र ५८ जनाको उप��ती रहेको �थयो । काय��ममा वैदे�शक रोजगार बोड�का काय�कारी �नद�शक राजन
�साद �े�ले �म, रोजगार तथा सामा�जक �वकास म��ालयले भख�रै पास गरेको पुनःएक�करण �नद��शका ��तुत गनु�भएको �थयो । ��तुतीको �ममा �े�ले पुनए�क�करण स�ब�ी
नेपालको सं�वधानलगायतमा भएका कानूनी �व�ाह�को बारेमा बताउँदै पुनःएक�करणको मह�व, ���या, काया��वयनको �नकाय स�ब�ी �काश पानु�भएको �थयो । साथै
काय��ममा पौरखी नेपालका सं�ापक तथा स�लाहकार म�ु गु��ले नेपाली म�हलाको �वदेश �फत� र पुनःएक�करणको अनुभवलाई आ�मसाथ गद� �सकाइह�लाई �फत� र
पुनःए�ककरणको नी�त काय��मह�लाई थप �भावकारी बनाउने �येयले १४८ जना वैदे�शक रोजगारीबाट फर्��कएका म�हलाह�सँग ग�रएको अ�ययन ��तुत गनु�भएको �थयो । सो
अ�ययनले मोर�, सूनसरी, कैलाली र उदयपुर �ज�लाका १०० जना, ग�डक� र मधेश �देशको ३६ जना र काठमाड�को द��णकाली र तारके�र नगरपा�लकाको ४८ जना वैदे�शक
रोजगारीबाट फक� का म�हलाह�संग �लएको अ�तवाता� समे�टएको �थयो । यस अ�यनमा पुनःए�ककरणका �व�भ� प� ज�तै सामा�जक र आ�थ�क पुनःए�ककरण, �म र
ग�तशीलतासँग स�ब��त रा��«य तथा अ�तरा��य�तरमा भएका �व�भ� स�ी महास�ी तथा नी�तकाय��म र �तनीह�को काया��वयनको अव�ा, वैदे�शक रोजगारमा जाने
म�हलाह�को ला�ग वृहत काय��म र माहामारी अ�घ र प�छ म�हलाह�ले �वदेश �फत�को �ममा समाजको �वहारको अ�ययन, �व�ेषण ग�र सुझाबह� समेत �दइएको �थयो ।
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वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एका नेपाली म�हलाह�को सामा�जक पुनःएक�करणस�ब�ी अ�ययन ��दवेदनमा�थको
छलफल काय��म

म�हला तथा �कशोरीह�को सवाल स�बाोधनका ला�ग जन��तनी�धह�सँग अ�तर��या काय��म 

ओरेक र �कशोरी अ�धकार म�च, क�पलव�तु तथा �प�देहीको आयोजना, एवं म�हला तथा
बालअ�धकार �ज�ला स�ाल र म�हला मानव अ�धकार र�कह�को ज�ला स�ालसंगको
सहकाय�मा म�हला तथा �कशोरीह�को सवाल स�बोधनका ला�ग �प�देही र क�पलव�तु
�ज�लाका पा�लकाका नव�नवा��चत जन��तनी�धह�सँग अ�त��या काय��म स�� भएको छ ।
काय��ममा ओरेकले आ�नो ��तुतीकरण रा�दै, नव �नवा��चत जन��त�न�धह�ले सबै
पा�लकामा ल��गक �ह�सा �नवारण कोषलाई काया��वयनमा �याउनुपन�, �ानीय योजना तजु�मा
तथा काय��वयन �कृयामा म�हला तथा �कशोरीह�को अथ�पुण� सहभा�गता सु�न��त गनु�पन�,
तथा ल��गक समानता नी�त �नमा�ण ग�र सोही अनु�पका काय��मह� लागु गनु�पन� ज�ता मागह�
राखेको �थयो । साथै �कशोरी अ�धकार म�चको तफ� वाट आ�ना भनाइह� रा�दै �कशोरीह�ले
�नणा�यक तहमा �कशोरीह�को अथ�पूण� सहभा�गता र �व �नण�यको अ�धकार सु�न��तताको
ला�ग पा�लकामा �व�भ� अ�भयान स�चालन ग�ररहेको र उ� अ�भयानमा जन��त�न�धह�ले
साथ �दनुपन� बताएका �थए । यसैगरी काय��मकै �ममा जन��त�न�ह�ले म�हला तथा
�कशोरीह�को सवालह� स�बोधनका ला�ग नी�त तथा काय�योजना �नमा�ण गनु�पन� र सोही
अनु�प बजेट �व�नयोजन गरी अगाडी बढ्नुपन�मा जोड �द�दै य�ता सवालह� संवोधनका ला�ग
हरदम तयार रहेको जनाएका �थए । साथै �ानीय तहको �े�ा�धकारमा पन� हरेक �वषयलाई
आफूह�ले �ाथ�मकतामा राखेर काम पन� ��तब�ता जनाएका �थए ।

समाजमा म�हला र �कशोरीलाई हेन� ���कोण प�रवत�न ज�री रहेको
र �यसका ला�ग आगामी �दनमा सामा�जक संघसं�ासँग सहकाय�
गरेर थप काय��मह� गन� ��तब�ता �� गनु�भएको �थयो ।
 

समाजमा म�हला �ह�साका घटनाह� बढ्दै गइरहको र यसले
भो�लको भ�व�यका �पमा रहेका �कशोर �कशोरीह�को बृ��,

�वकासमा समेत असर परेको भ�दै �ह�सा �नय��णका ला�ग पा�लका
सँधै त�पर रहेको बताउनु भएको �थयो । 

 �व�णु�साद ब�याल, अ�य�, शु�ोधन गाउँपा�लका�व�णु�साद ब�याल, अ�य�, शु�ोधन गाउँपा�लका  जागे�री देवी चौधरी, उप�मुख, �तलो�मा नगरपा�लकाजागे�री देवी चौधरी, उप�मुख, �तलो�मा नगरपा�लका
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जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत उ�मुलन रा��य �दवसको अवसरमा द�लत समुदायको अथ�पुण� सहभा�गता, सवाल प�हचान र
स�बोधन �बषयमा सरोकारवालासंँग अ�तर��या काय��म

ओरेक, द�लत म�हला संघ -फेडो_ गैर सरकारी सं�ा महासंघ तथा मानव अ�धकारको
�े�मा काय�रत �व�भ� संघ सं�ाको संयु� आयोजनामा �म�त २०७९÷०२÷२७ गते
उदयपुर �ज�लामा द�लत समुदायको अथ�पुण� सहभा�गता, सवाल प�हचान र स�बोधनका
�वषयमा सरोकारवाला �नकायसंग अ�तर��या�मक काय��म स�� भएको छ । जातीय
भेदभाव तथा छुवाछुत उ�मुलन रा��य �दवसको स�दभ�मा नव�नवा��चत द�लत
म�हलाह�लाई शुभकामना तथा उनीह�का सवाल प�हचान गरी स�बोधनका �बषयमा
छलफल गरी योजना �नमा�ण गन� उ�े�यले काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । उ�
काय��ममा उप��त द�लत जन��त�न�धह�ले द�लत भएकै कारणले दै�नक जीवनमा
भो�नु परेको �वभेदह� ��तुत गद� छुवाछुत तथा �वभेद �नय��णका ला�ग गाउँ गाउँमा
सचेतनामूलक ग�त�व�धह� स�चालनमा जोड �दनुपन�मा बताएका �थए ।

द�लत जन��तनी�धह�को भोगाई Mद�लत जन��तनी�धह�को भोगाई M

चुनावको समयमा सबैले खाना खुवाउने पालो पालो भएका कारण
द�लत म�हला सद�यको पालोमा द�लतको घरमा नपकाई अ�य
क�थत उप�लो जातकोमा पकाउन लगाएको ।

पसलह�मा �चया खाँदै गरेको �ानमा अका� बे�चमा ब�दा बे�च
बे�च छुइदा प�न खाइरहेको �चया छोडेर �हड्ने ।

ईनारमा पानी �लन जाँदा छुई�छ भनेर अल�ग ब�नुपन�, क�थत
ठुलो जातकाले पानी भरे प�छ मा� पालो कुरेर पानी भनु�पन� ।

टोल�वकास सं�ामा स�चव पदमा द�लत म�हला �ँदा उ� सबै
टोल�वकासका ���ह� बनभोज जाने काय��ममा भा�से भएका
कारण �तन बष� दे�ख बनभोज काय��मनै आयोजना नगरेको ।

नव�नवा��चत जन��तनी�ध �दै गदा� बधाई तथा शुभकामना
काय��मको आयोजनामा अ�लाई �टका लगाई�दने र द�लत
म�हलालाई �टका लगाई�दने पालो आए प�छ �टकै नलगाई �दई
�हड्ने खाना खाँदा छोइ�छ भनेर नखाई �हड्ने गरेको । 

समाजमा द�लतले भो�दै आएका सम�याका �वषय धेरै छन् र यसलाई �यूनीकरण गन�का ला�ग
सरोकारवालाह� सबै एक भई अ�भयान स�चालन ग�र टोलटोलमा सचेतना काय��म गन� आव�यक
रहेको बताए । �पतृस�ा�मक संरचना तथा जा�तय �वभेदका कारण द�लत म�हलाह�ले अझै बढ� �वभेद र
�ह�सा खे� बा�य रहेकाले समाज �पा�तरणका ला�ग �नर�तर अ�भयान स�चालन गद� नी�तगत तहमा प�न
द�लत म�हलाह�को सवाल स�बोधनका ला�ग पैरवी गनु�पन� आजको आव�यकता रहेको बताए । 

खड्ग प�रयार, �ज�ला सम�वय स�म�तका, �मुख
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ओरेक दा� र म�हला मानव अ�धकार र�क �ज�ला संजालको संयु� आयोजनामा
तुलसीपुर उपमाहानगरपा�लका, शा�तनगर, बवई, दंगीशरण, राजपुर, गधवा गाउँपा�लका
एवम् लमही नगरपा�लकामा नवनवा��चत �मुख तथा उप�मुखह� संग छलफल ग�र
लै��क मै�ी बजेट �वनीयोजनका ला�ग सुझाव तथा योजना पेश गन� र नब�नवा��चत
जन��त�न�धह� संग लै��क �ह�साको सवालामा छलफल गन� उ�े�यले दा� �ज�लाको १०
वटा पा�लकामा सम�वय बैठक काय��मको आयोजना ग�रएको �थयो । काय��ममा १०
वटा पा�लकाका ��त�नधह� र म�हला अ�धकारकम�ह� स�हत ज�मा १२५ जना
सहभा�गता रहेको �थयो । छलफलका �ममा दा� �ज�लामा लै��क �ह�साको घटनाह�
बढ्दै गएको अ�हलेको अव�ामा लै��क �ह�सा मु� पा�लका �नमा�णको ला�ग लै��क
मै�ी बजेट �व�नयोजन �नुपद�छ भ�े सुझाव �द�दै म�हला मानव अ�धकार र�कह�ले
काय��म स�हतको योजना समेत पेश गरेका �थए ।  

�कुम �ज�लामा बाल�ववाहको घटना बढ्दो अव�ामा छ । कानूनी �पमा बाल�ववाहलाई
द�डनीय मानेप�न य�तो �ववाहलाई प�रवार तथा समाजले सहज �पमा �वीकार गद�
आइरहेका छन् । प�हलेको अव�ामा अ�भभावकले बाल�ववाह गन� �चलन �थयो भने
अ�हले बालबा�लकाह�ले आफै �ेम �ववाह गन� चलन बढ्दो अव�ामा छ । बाल�ववाहकै
कारणले समाजमा थु�ै �क�समका लै��क �ह�साह� बढ� रहेको प�न दे�ख�छ । यही
अव�ालाई म�यनजर गद� �कुम �ज�लामा ओरेक लगायत मानव अ�धकारको �े�मा काम
गन� ११ वटा संघ सं�ाको संयु� आयोजनामा बाल�ववाह �ब��को साझा अ�भयान
शु�वात भएको छ । �कुम �ज�लाको ६ वटै पा�लकामा बाल�ववाह �ब��को स�ाल
गठन गन� र �यही स�ाल माफ� त समुदाय तहमा बालबा�ववाह यसले बा�लका तथा
�कशोरीको �वा�य तथा ����व �वकासमा पान� असर, यस स�ब�ी कानुनी �व�ा
लगायतका �वषयमा सचेतनामूलक ग�त�व�धह� स�चालन गन� र �ानीय तह तथा अ�य
सरोकारवाला �नकायह�संग छलफल तथा पैरवी गन� योजना यस अ�भयान अ�तग�त
ग�रएको छ । २०७९ असार दे�ख शु�वात ग�रएको यस अ�भयान १ वष�स�म स�चालन
�नेछ ।   

वैदे�शक रोजगारबाट फक� र आएका म�हलाह�को समुह गठन  
 

ओरेकको सहजीकरणमा सुनसरी �ज�लाको बराह�े� नगरपा�लकामा १५
जना वैदे�शक रोजगारबाट फक� र आएका म�हलाह�को सहभा�गतामा समूह
गठन भएको छ । वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एका म�हलाह�को सम�या,
उनीह�मा�थ �ने �ह�सा र संवोधनका ला�ग �ानीय तह तथा सरोकारवाला
�नकायह�संग सामु�हक �पमा आवाज उठाई पैरवी गन� उ�े�यले यस समुहको
गठन ग�रएको हो ।  काय��ममा बराह�े� नगरपा�लका २ का नब�नवा��चत
जन��त�न�ध चुनु �े�ले समुदायमा बैदे�शक रोजगारबाट फक� र आएका
म�हलाह�ले वडा, पा�लकाबाट सीपमूलक ता�लम र अ�य �ोतमा�थ आ�नो
प�ँच नभएको र �यसले गदा� दै�नक जी�वकोपाज�नमा समेत सम�या भएको
बताउनु भएको छ । तसथ� आगामी �दनमा सबै म�हलाह�लाई संगै समेटेर अ�घ
बढ्ने र सोही अनु�पको योजना �नमा�ण गन� ��तब�ता समेत �� गनु�भएको
�थयो ।

afn ljjfx lj?4sf] ;femf cleofg ;~rfng
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लै��क समानता तथा सामा�जक सावेशीकरण परी�ण

ओरेकको सहजीकरणमा च��ा�गरी नगरपा�लकाले आ।व। २०७७/०७८ मा �लइएको नी�त तथा
काय��म एवम् संचा�लत ग�त�व�धबाट लै��क समानता तथा सामा�जक समावेशीकरणको �े�मा
पु¥याएको योगदानको मू�यांकन गन� र आगामी �दनमा अवल�बन गनु�पन� नी�त तथा काय��म र
संचालन गनु�पन� ग�त�व�धको आव�यकता प�हचान गन� काय�मा सघाउ पु¥याउन लै��क समानता
तथा सामा�जक समावेशीकरण परी�ण (GESI Audit)२०७८ स�� भएको छ । उ� ��तवेदन
ओरेकको सहकाय�मा स�� गरी च��ा�गरी नगरपा�लकाका �मुख घन�याम �गरी लाई
ह�ता�तरण ग�रएको छ । प�र�ण माफ� त पा�लकाको सं�ागत संरचना नी�त, बजेट काय��ममा
लै��क समानता र सामा�जक समावेशीकरणको अ�तर �व�ेषण गन� र प�हचान भएका
अ�तरह�को स�बोधन गन� लै��क मूल�वा�हकरण र सश��करणका ला�ग आव�यक रणनी�त
तयार गरी काय� गन�, सबै काय��म योजना र आयोजनाको ��येक चरणमा अनुगमन र मू�याकंन
गन� र यसलाई सं�ागत गद� लैजाने साथै परी�णको न�तजाको आधारमा सम�या तथा
चुनौ�तह�को प�हचान गरी समयमै समाधान गन� र भावी योजना र काय��मका ला�ग नी�तगत
पृ�पोषण �लने भ�े उ� परी�णको उ�े�य रहेको छ ।

�वगत ३ म�हनामा स�ब��त सरोकारवालाह�लाई �यानाकष�ण गन� उ�े�यले �व�भ� सवालसंग स�ब��त जारी ग�रएको �ेस
�व��ती÷माग प�÷�यानाकष�ण प�

नेपाल सरकारको नी�त तथा काय��म २०७९/८० लाई �व�ेषण गरी जारी ग�रएको �ेस
�व��ती   

���मा यौन �ह�सा �भा�वत म�हलाह�को �यायीक उपचारका ला�ग ग�रएको  
�यानाकष�ण 
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बला�कार �व��को च�थो रा��य अ�भयान घोषणा स�ब�ी जारी ग�रएको �ेस
�व��ती

�ा�फक �हरीले सवारी साधनमा ले�खएका कानून�वप�रत तथा सामाजमा �वकृ�त �याउने खालका सायरी,
क�वता, गजल तथा �व�भ� भनाइह� ��त �यानाकष�ण भई उ� काय�लाई हटाउने वा मेट्न लगाउने गरी
अ�भयान स�चालन गरेकाले उ� पहललाई हा�द�क �वागत गद� म�हला तथा �कशोरीमा�थ �ने य�ता
�व�पमा �ह�सा �नय��णका ला�ग ऐ�यब� भएर सहकाय� गन� ��तव�ता स�हत जारी ग�रएको �ेस �व��ती

�कुम घटनाको स�य त�य छान�वनको ला�ग माग गद� �यानाकष�ण  वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एर आएका म�हलाह�को �दगो पुन:एक�करण स�ब�ी
माग प�
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स�देश मूलक क�वता

रा��य मानवअ�धकार तथा सामा�जक �याय
म�च नेपालको २३ � �ापना �दवसको
स�दभ�मा ओरेकलाई ग�रएको स�मान ।

महोदय! म �व�ोह गन�छु 
 

महोदय ! 
आदर गन�पछ�  मैले

सृ�� र�ने �ज�मेवारी बो�कएको छ
म स�मान गछु� ,
म स�मान चाह�छु

स�तरग� रगंह�मा �नध��क �न�ल� र�ग�न चाह�छु 

�ुव�स�य ! �तमी, म, हामी
सबै सबै समानताको �ह�सेदार 
संगै संगै �हड्न चाह�छु 

दे�न चाह�छु रं�ग�बरं�ग �याय र प�हचानको अ�धकार
स�य मा� चाह�छु

स�यले स�यतामै बाँचेको हेन� चाह�छु
�तमी �नध��क बो�छौ
म प�न उ� आवाजमा

�वचारको पोको खो�न चाह�छु
�वत��ताको सगरमाथा ब� चाह�छु
समृ��को सपनामा भु�न चाह�छु ।

महोदय !
मेरो धत�

यो मेरो प�न हो , नैस�ग�क
कसरी महसुस गर�

नजरब�द�भ� सुर��त �नुको ?
�त�ो मुखले इ�ा ओक�छ

चाहना ओक�छ
स�तु�� ओक�छ

हेर !! यता प�� बाँ�धएको
सं�कारको प��
मानवताको ला�ग 

मा�यताको प��
जसको �वारन �तमीले गरÞ ्यौ

क�थत पर�राको गहनाले पुरÞ ्यौ
मेरो स�ररलाई मेरो ब� �दएनौ

मेरो प�हचानलाई �वीकान� सकेनौ 
मलाइ ठ�क लागेन
साहस बटुल�

शरीर कमजोर भ�यौ
�दमाग नभएको भ�यौ

अहँ मा�ननँ ।
�कन मा�� ?

�तमीले �लेन उडायौ
मैले प�न उडाएँ, �नध��क उडाएँ
�तमीले संसार नै �व�त पान�

�मसाइल बनायौ
तर मैले सृ��ट आ�वषकार गन�

मायाको बग�चा सँगाल�
शायद यसलाई कमजोरीको �ब�ला �भरायौ

लडाइँ हैन �तमीसँग
�ुव�स�य ! �तमी, म र हामी

सबै सबै समानताको �ह�सेदार 
संगै संगै �हड्न चाह�छु 

दे�न चाह�छु रं�ग�बरं�ग �याय र प�हचानको  
 अ�धकार
महोदय !!

मलाई नीच देखाउने �त�ा क�थत �स�ा�तह�
सपनामा�थ धावा बो�ने �द���मत ��ा�तह�
अ��त�व �वीकाद�  न�वीकान� ध�मरे अहमह�

�नय��ीत कानुनह�
म �वरोध गन�छु

�व�ोह गन�छु, ग�ररहनेछु
मा� �वत��ताको ला�ग
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गएको ३ म�हना (अ��ल दे�ख जुन २०२२) स�म ६४९ जना म�हला, बा�लका तथा �कशोरीह�मा�थ भएको �ह�साको त�याङ्क
अ�भलेखीकरण ग�रएको छ, जसम�ये १२५ वटा �व�भ� प�प��काबाट संकलन ग�रएको हो ।
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