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पैरवीको यस अंकमा ओरेकले मे २०२२ दे खि जुलाई २०२२ सम्म सञ्चालन गरेका अभियानमुलक कार्यक्रमहरुको जानकारी

समावेश गरेको छ। यस अवधीमा ओरेकले बलात्कार विरुद्धको चौंथो चरणको राष्ट्रिय अभियान घोषणा कार्यक्रम गर्नुका साथै

सोही अभियान अन्तर्गत रहेर ५० भन्दा बढी संघसंस्थाको संयुक्त आयोजनामा सम्पन्न भएका पैरवी तथा सचेतना मुलक

कार्यक्रमहरु यस अंकमा समेटिनुका साथै विभिन्न सम्बन्धित सरोकारवाला निकायलाई जारी गरिएका विज्ञप्ती, मागपत्र,

ध्यानकर्षण लगायत संस्थाले सम्पन्न गरेका गतिविधिहरुलाई न्युजलेटरमा प्रस्तुत गरिएको छ ।

प्रकाशनमा सहयोग गर्नुहुने M पुष्पा सापकोटा, सृजना विश्वकर्मालेखन तथा संयोजन M सुलोचना खनाल, श्रृजना खड्का



बलात्कार मानव अधिकार हनन्को जघन्य र निकृ ष्ट अपराध हो । मुलुकी अपराध संहिताले जबरजस्ती करणीलाई जघन्य
अपराधको परिभाषा भित्र राखेको अवस्था छ । समान्यतया जघन्य अपराधको हकमा हदम्याद लागु हुँदै न । मुलुकी अपराध
संहिता ऐन, २०७४ को दफा ३(छ) मा जघन्य कसूर भन्नाले जन्मकै द वा दश वर्ष भन्दा बढी कै द सजाय हुने कसूर सम्झनु
पर्छ  भनी परिभाषित गरेको छ । बलात्कारको घटनामा भएको कानूनी हदम्याद, फरक फरक सजाय व्यवस्था, प्रमाणका
आधारहरु, लामो र त्रुटीपूर्ण अनुसन्धान प्रकृ या, कानूनको व्याख्या र कार्यान्वयन गर्ने अधिकार प्राप्त निकायमा रहेका के हि
व्यक्तिहरुको पित्तृसत्तात्मक सोच र व्यवहार विरुद्ध महिला मानव अधिकार रक्षक राष्ट्रिय संजालको संयोजनमा महिला
अधिकार, मानव अधिकारको क्षेत्रमा काम गर्ने ५० भन्दा बढि संघसंस्थाहरुको संयुक्त सहभागीतामा आज भन्दा नौ वर्ष
अगाडी बलात्कार विरुद्धको राष्ट्रिय अभियान सञ्चालन भएको थियो । २०७० असोज ६ बाट सुरु गरि २०७१ बैशाख सम्म
दुई चरणमा सञ्चालन गरिएको उक्त अभियानले “द्वन्द्वकालमा यौन हिंसा प्रभावित महिलाहरुको न्यायमा सुनिश्चितता
सरकारको जवाफदे हिता”भन्ने मुख्य नाराका साथ दोस्रो चरणको अभियान सम्पन्न गरिनुका साथै द्धन्द्धकालमा भएका यौन
हिंसा प्रभावित महिलाहरुको न्यायिक प्रक्रियामा अघि बढ् न गोप्य रुपमा उजुरी संकलन र सरोकारवालाहरुलाई संवेदनशील
बनाउने कार्यमा योग्दान पु¥याएको  थियो ।
त्यसैगरि २०७७ कार्तिक दे खि पौष महिनासम्म तेस्रो चरणको बलात्कार विरुद्धको अभियान “मौनता तोडौं”–बलात्कार र
लैङ्गिक हिंसा विरुद्ध बोलौँ”भन्ने मुल नारा सहित बलात्कार तथा लैङ्गिक हिंसाका बारेमा सचेतना,हिंसा नुहने वातावरण,

प्रभावितको सामाजिक न्याय तथा कानूनी न्यायको अधिकार सुनिश्चितताको वातावरण निर्माण गर्न दवाबमुलक
क्रियाकलापसहित सम्पन्न भएको थियो । विभिन्न चरणमा सम्पन्न भएका यी अभियानहरुको प्रभावले गर्दा बलात्कारको
घटनाको कानूनी हद म्याद एक वर्ष, बलात्कारका घटनाको निरन्तर सुनुवाई, द्रुत न्याय प्रणाली, देवानी तथा फौजदारी
संहिताले बलात्कार सम्बन्धी परिभाषा लगाएत कानूनी व्यवस्थामा पनि परिमार्जन गरि नीतिगत व्यवस्था ल्याउन सफल
भएको छ। यद्यपी समाजमा महिला तथा बालिका माथि हुने हिंसा र बलात्कारका घटनाहरु अन्त्य हुने अवस्था अझ पनि
दे खिदैन। तसर्थ बलात्कारबाट प्रभावित महिलाहरुको कानूनी तथा सामाजिक न्याय सुनिश्चितताका लागि जबर्जस्ती
करणीमा हदम्याद नराखी कानून संशोधन गर्न, हिंसा प्रभावितलाई राज्यले निःशुल्क स्वास्थ्य, क्षतिपूर्ति तथा मनोसामाजिक
उपचार एवं परामर्शको व्यवस्था गर्न, सुरक्षा र पुनस्र्थापनको व्यवस्था गर्न र कानूनको पुर्ण रुपमा कार्यान्वयन गरि
दण्डहीनताको अन्त्यका लागि कानून निर्माणकर्ताहरु र समग्र राज्यलाई नै दवाब दिने उद्दे श्यले “कानूनी तथा सामाजिक
न्यायको अधिकार हिंसा रहित समाजको आधार ”भन्ने मूल नाराका साथ बलात्कार विरुद्धको चौथो राष्ट्रिय अभियान
देशव्यापी रुपमा घोषणा गरिएको थियो । महिला मानव अधिकार रक्षकहरुको राष्ट्रिय संजाल, ओरेक लगायत मानव
अधिकारको क्षेत्रमा काम गर्ने विभिन्न ५० भन्दा बढी संघसंस्था संजालहरुको संयुक्त प्रयास र ऐक्यबद्धतामा २०७९ असार
१२ गते दे खि अभियान अन्तर्गतका चौंथो चरणका कार्यक्रमहरु सञ्चालन गरिएको छ । सोही दिन चौंथो चरणको
अभियान घोषणा गर्नुपूर्व अभियान अन्तर्गत योजना गरिएका मुख्य क्रियाकलापहरु र मागहरु पत्रकार सम्मेलन मार्फ त
जानकारी दिइएको थियो । 
अभियान घोषणा कार्यक्रमलाई सम्बोधन गर्दै  महिला मानव अधिकार रक्षकहरुको राष्ट्रिय सञ्जालका अध्यक्ष श्याम कु मारी
शाहले बलात्कार जस्तो जघन्य अपराधका घटनामा व्यवस्था गरिएको हदम्यादका कारणले हिंसा प्रभावितको न्यायमा
पहुँचमा बाधा पुगेको, अपराधको ढाकछोप र अपराधीलाई संरक्षण गर्ने परिपाटीले दण्डहीनता मौलाएको छ, तसर्थ हिंसा
प्रभावितको न्यायमा पहुँचको अधिकार सुनिश्चितताका लागि सरकारले हदम्याद खारेज गर्नुपर्ने, दु्रत न्याय प्रणालीको
प्रभावकारी कार्यान्वयन गर्नुपर्ने लगायतका मागहरु राखि चौंथो चरणको अभियान शुरुवात गरेको जनानाकारी गराउनु
भएको थियो । ६ महिनासम्म सञ्चालन हुने यस अभियानका मागहरु संवोधन नभएमा र बलात्कारका घटनामा
संवेदनशील भएर सरकारले ठोस कदम नचाले सम्म हाम्रो अभियान निरन्तर जारी रहने बताउनु भएको थियो ।
कार्यक्रममा अभियानसंग सम्बन्धित गीत,कविता,नृत्य र फे स पेन्टिङ्ग गर्नुका साथै कार्यक्रममा सहभागि सबैको ऐक्यवद्धता
सहितको हस्ताक्षर संकलन समेत गरिएको थियो । यसैगरी अभियान अन्तर्गत महिला मानव अधिकार रक्षक सञ्जालको
नेतृत्वमा ओरेक लगायत मानव अधिकारको क्षेत्रमा कार्यरत विभिन्न संघ संस्था तथा सरोकारवालाहरुको संयुक्त
आयोजनामा बाँके , धादिङ्ग, सोलुखुम्बु, कपिलवस्तु, डोटी, दार्चुला, सर्लाही, धनुषा, सिरहा,महोत्तरी, मोरङ्ग, सुनसरी,
उदयपुर, दाङ्ग,कै लाली, रुपन्देही, कपिलवस्तु, रुकु म, सुर्खेत लगायतका जिल्लाहरुमा धर्ना,¥याली, समन्व्य तथा सहकार्य
बैठक बस्ने तथा अभियानका मागहरुसहित सम्बन्धित सरोकारवालाहरुलाई ध्यानाकर्षण गराउने जस्ता गतिविधिहरु
सम्पन्न भएका छन् । 

1

बलात्कार विरुद्ध चौंथो चरणको राष्ट्रिय अभियान घोषणा कार्यक्रम 
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अभियानका बारेमा 
बलात्कार जस्तो जघन्य अपराधमा हदम्यादको दायरा र प्रभावित
के न्द्रित प्रणाली अभावका कारणले हिंसा प्रभावितहरुको
न्यायिक उपचारको बाटो अबरुद्ध भएको वास्तविकता हाल
देखिएका विभिन्न घटनाक्रमले पुष्टि गर्दछ । जसले गर्दा एकातिर
पीडकहरुले सहज उन्मुक्ति पाएको अवस्था छ, भने
प्रभावितहरुको न्यायिक उपचारको मौलिक हक कु ण्ठित भई
दण्डहीनता मौलाएको छ। तसर्थ बलात्कारबाट प्रभावित
महिलाहरुको कानूनी तथा सामाजिक न्याय सुनिश्चितताका लागि
जबर्जस्ती करणीमा हदम्याद नराखी कानून संशोधन गर्न, हिंसा
प्रभावितलाई राज्यले निःशुल्क स्वास्थ्य, क्षतिपूर्ति तथा
मनोसामाजिक उपचार एवम् परामर्शको व्यवस्था गर्न, सुरक्षा र
पुनस्र्थापनाको व्यवस्था गर्न र कानूनको पुर्ण रुपमा कार्यान्वयन
गरि दण्डहीनताको अन्त्यका लागि कानून निर्माणकर्ताहरु र समग्र
राज्यलाई नै दवाब दिन आवश्यक छ । 

लुभ राज न्यौपाने, कार्यकारी
निर्देशक ओरेक

नेपालको महिलावादी आन्दोलनलाई नियाल्दा विभिन्न
कालखण्डमा महिला तथा अन्य पछाडी पारिएका वर्गको
अधिकारको लागि हामीले संघर्ष गर्दै आईरहेको छौैं । चाहे
राजनितिक आन्दोलन होस् या सामाजिक आन्दोलन, सबैको
संयुक्त संघर्षहरुबाट नै महिलाको संवैधानिक अधिकार
सुनिश्चित भएता पनि कार्यन्वयनका लागि बनेका ऐन नियमहरु
महिलाको न्यायमा पहुँचको अधिकार सुनिश्चितताको लागि
पर्याप्त देखिँदैन । तसर्थ यो अभियान घोषणा गर्नु आवश्यक छ
।


विमला तामाङ उपाध्यक्ष, महिला मानव
अधिकार रक्षहरुको राष्ट्रिय सञ्जाल

राजनितिक आन्दोलन होस् या सामाजिक आन्दोलन, सबैकोे संयुक्त संघर्षहरुबाट
नै महिलाको संवैधानिक अधिकार सुनिश्चित भएता  पनि कार्यन्वयनका लागि
बनेका ऐन नियमहरु महिलाको न्यायमा पहुँचको अधिकार सुनिश्चितताको लागि
पर्याप्त देखिँदैन । संविधानको मौलिक हक अन्तर्गत धारा १६ मा सम्मानपूर्वक
बाँच्न पाउने हक, धारा १८ समानताको हक, धारा २१ मा अपराध पीडितको
हकको व्यवस्था छ । यदि कु नै पनि प्रभावितले हदम्यादका कारण कानूनी
प्रक्रियामा जान नसके को खण्डमा संविधानले व्यवस्था गरेका मौलिक हक नै
औचित्यहिन हुन पुग्दछ ।
बलात्कार प्रभवितहरुको मानसिक आघात तथा अवस्था, प्रभावित तथा पीडक
बिचको शक्ति सम्बन्धका कारणले गर्दा विद्यमान कानूनी हदम्याद (घटना घटेको
मितिबाट १ बर्ष) हिंसा प्रभावितहरुको न्यायीक प्रक्रियाको लागि बाधक बनेको छ।
तसर्थ बलात्कारबाट प्रभावित महिलाहरुको कानूनी तथा सामाजिक न्याय
सुनिश्चितताका लागि जबर्जस्ती करणीमा हदम्याद नराखी कानून संशोधन गर्न,
हिंसा प्रभावितलाई राज्यले निःशुल्क स्वास्थ्य,क्षतिपूर्ति तथा मनोसामाजिक उपचार
एवम् परामर्शको व्यवस्था गर्न, सुरक्षा र पुनस्र्थापनाको व्यवस्था गर्न र कानूनको
पुर्ण रुपमा कार्यान्वयन गरि दण्डहीनताको अन्त्यका लागि कानून निर्माणकर्ताहरु र
समग्र राज्यलाई नै दवाब दिन आवश्यक छ । 
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बलात्कार विरुद्धको चाँैथो राष्ट्रिय अभियान अन्तर्गत महिला मानव अधिकार रक्षकहरुको सञ्जाल ,

ओरेक लगायत मानव अधिकारको क्षेत्रमा कार्यरत विभिन्न संघ संस्थाहरुको समन्वय तथा सहकार्यमा
यौन हिंसा विरुद्धको के ही ऐनलाई संशोधन गर्ने विधेयकमाथि छलफल तथा अन्तरक्रिया कार्यक्रम प्रदेश
नं १ , मधेशप्रदेश , वाग्मती प्रदेशमा गरी ३ वटा सम्पन्न भएका छन् । सबै प्रदेश तथा स्थानीय तहमा नै
गएर प्रस्तावित विधेयकमाथि छलपल गरी सम्बन्धित सरोकारवाला तहका प्रतिनिधिहरुबाट सुझावहरु
संकलन गर्नु कार्यक्रमको प्रमुख उद्दे श्य रहेको थियो । कार्यक्रम प्रतिनिधि सभा सदस्य माननीय विन्दा
पाण्डेको प्रमुख आतिथ्यमा सम्पन्न भएको थियो । कार्यक्रममा प्रदेश सांसद , स्थानीय तहका
जनप्रतिनिधिहरु , सरकारी तथा गैरसरकारी नियकायका प्रतिनिधहरु , मानव अधिकारको क्षेत्रमा कार्यरत
संघ संस्थाहरु , महिला मानव अधिकार रक्षक तथा मानव अधिकारकर्मीहरुको उल्लेख्य सहभागिता
रहेको थियो ।
कार्यक्रममा बोल्दै  माननीय पाण्डेले कार्यक्रममा बलात्कारका घटनामा व्यवस्था गरिएको हदम्यादले हिंसा
प्रभावितहरुलाई न्याय पहुँचमा कठिनाई सिर्जना गरेकोे भन्दै  यससंग सम्बन्धित विभिन्न घटनाहरु प्रस्तुत
गर्नुभएको थियो । प्रस्तुत घटना तथा तथ्यहरूले राज्य नै पितृसतात्मक सोचबाट ग्रसित बनेको पुष्टी
भएको बताउनुभएको थियो । बलात्कार जस्तो जघन्य अपराधको घटनामा हिंसा प्रभावितलाई
आफु माथि भएको घटनाबाट बाहिर आउन धेरै समय लाग्न सक्छ , त्यसैले प्रभावितले आफ्नो
मनोवललाई उच्च बनाएर आफु लाई उपयुक्त लागेको जुन सुकै  समयमा घटना बाहिर ल्याउन सक्छ ।
त्यसैले यस्ता घटनामा हदम्यादको व्यवस्था खारेज गरिनुपर्दछ भन्नेमा जोड दिनुभएको थियो । साथै
कार्यक्रममा घटनाका दोषीहरुलाई कडा भन्दा कडा कारवाहीको दायरामा ल्याउनुपर्ने , अपराधीलाई
राजनीतिक संरक्षण गर्न नहुने ,  हिंसा प्रभावितको मानसिक अवस्थालाई ध्यानमा राखेर सबै स्थानीय
तहहरुमा मनोविमर्श सेवा उपलब्ध गराउनुपर्ने , द्रुत न्याय प्रणालीको प्रभावकारी कार्यान्वयन गर्नुपर्ने ,
विभेद , हिंसा , बलात्कार जस्तो जघन्य अपराधको विरुद्धमा राजनीतिक दलहरु एक जुट हुनुपर्ने ,
बलात्कारका घटनामा क्षतिपुर्ति मात्र नभई परिपुरणको व्यवस्था हुनुपर्ने , साथै प्रभावित पक्ष होस्टाइल
हुनुको कारणहरुको अनुसन्धान गर्नुपर्ने , के न्द्रवाट मात्रै नभई प्रदेश र स्थानीय  तहबाट पनि पहल
गनुपर्ने जस्ता सवालहरुको विषयमा छलफल भएको थियो । यसैगरी कार्यक्रममा सहभागि सबै
सरोकारवालाहरुले बलात्करका घटनामा व्यवस्था भएको हदम्याद खारेजीको कानून निर्माण गर्नुपर्ने र
निर्मित कानूनलाई कार्यविधि बनाएर प्रभावकारी कार्यान्वन गर्नुपर्नेमा जोड दिएका थिए ।
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प्रदेश स्तरीय छलफल तथा अन्तरक्रिया कार्यक्रम

बलात्कार विरुद्ध चौथो चरणको राष्ट्रिय अभियानलाई अझ
व्यापक बनाउने र सम्बन्धित सरोकारवालाहरुलाई अभियानको
बारेमा जानकारी दिने तथा ध्यानाकर्षण गराउने उद्देश्यले
अभियान शुरुवातको अवस्था देखि नियमित रुपमा सामाजिक
सञ्जाल अभियान गरिदै आएको छ । जस अन्तर्गत फे सबुक,

ट्वीटर, इन्सटाग्राम मार्फ त विभिन्न सन्देशमूलक सामग्री,
सूचना,कविता, जानकारी, भिडियो तथा नाराहरु संम्प्रेषण गरिदै
आएको छ । 

बलात्कारको घटनामा हदम्यादको व्यवस्था
खारेज गर ।
महिलाको शरीरमाथिको कानुनी नियन्त्रण बन्द
गर ।
बलात्कारीलाई कडा भन्दा कडा सजायँको
व्यवस्था गर ।
महिला विरुद्ध हुने सबै प्रकारका भेदभाव र
हिंसा अन्त्य गर ।
कानुनको प्रभावकारी कार्यान्व्यन गर ।
पीडकलाई राजनीतिक संरक्षण बन्द गर । 
पीडितलाई अझै पीडित बनाउन पाउदैन,
बलात्कारका घटनामा हदम्याद चाहिंदैन । 
दण्डहीनताको अन्त्य गर । 
अपराधमा मिलेमतो बन्द गर । 
हाम्रो यौनिकता हाम्रो अधिकार । 
बलात्कार सम्बन्धि कानूनलाई कागजमा होईन,
व्यवहारमा लागु गर ।

अभियानका नाराहरुअभियानका नाराहरु



नेपाल सरकारको पुनःएकीकरण निर्देशिका माथि प्रकाश पार्ने तथा वैदेशिक रोजगारीबाट फर्किएका श्रमिक महिलाहरुको सामाजिक पुनर्एकीकरण सम्बन्धी अध्ययन प्रतिवेदन
प्रस्तुत गर्ने उद्देश्यले २०७९ असार ३१ गते काठमाण्डौमा छलफल कार्यक्रमको आयोजना गरिएको थियो । कार्यक्रम महिला पुर्नस्थापना के न्द्र ओरेक, तरंगिनी फाउण्डेसन,महिला
मानव अधिकार रक्षकहरुको राष्ट्रिय सञ्जाल, पौरखी नेपाल र सुरक्षित आप्रवासनका लागि राष्ट्रिय सञ्जालको संयुक्त आयोजनामा भएको थियो । कार्यक्रममा वैदेशिक रोजगार
बोर्ड, राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग, मानव बेचखिन अनुसन्धान ब्यूरो, सामाजिक विकास विभाग, काठमाण्डाँै महानगरपालिका लगायतका सरकारी निकाय तथा विभिन्न गैर
सरकारी निकाय, पत्रकार, अध्ययन तथा अनुसन्धानकर्ता, विद्यार्थी लगायत गरि ५८ जनाको उपस्थिती रहेको थियो । कार्यक्रममा वैदेशिक रोजगार बोर्डका कार्यकारी निर्देशक राजन
प्रसाद श्रेष्ठले श्रम, रोजगार तथा सामाजिक विकास मन्त्रालयले भर्खरै पास गरेको पुनःएकीकरण निर्देशिका प्रस्तुत गर्नुभएको थियो । प्रस्तुतीको क्रममा श्रेष्ठले पुनर्एकीकरण सम्बन्धी
नेपालको संविधानलगायतमा भएका कानूनी व्यवस्थाहरुको बारेमा बताउँदै पुनःएकीकरणको महत्व, प्रक्रिया, कार्यान्वयनको निकाय सम्बन्धी प्रकाश पार्नुभएको थियो । साथै
कार्यक्रममा पौरखी नेपालका संस्थापक तथा सल्लाहकार मञ्जु गुरुङ्गले नेपाली महिलाको स्वदेश फिर्ती र पुनःएकीकरणको अनुभवलाई आत्मसाथ गर्दै सिकाइहरुलाई फिर्ती र
पुनःएकिकरणको नीति कार्यक्रमहरुलाई थप प्रभावकारी बनाउने ध्येयले १४८ जना वैदेशिक रोजगारीबाट फर्र्किएका महिलाहरुसँग गरिएको अध्ययन प्रस्तुत गर्नुभएको थियो । सो
अध्ययनले मोरङ्ग, सूनसरी, कै लाली र उदयपुर जिल्लाका १०० जना, गण्डकी र मधेश प्रदेशको ३६ जना र काठमाडौँको दक्षिणकाली र तारके श्वर नगरपालिकाको ४८ जना वैदेशिक
रोजगारीबाट फर्के का महिलाहरुसंग लिएको अन्र्तवार्ता समेटिएको थियो । यस अध्यनमा पुनःएकिकरणका विभिन्न पक्ष जस्तै सामाजिक र आर्थिक पुनःएकिकरण, श्रम र
गतिशीलतासँग सम्बन्धित राष्ट्रि«य तथा अन्र्तराष्ट्रियस्तरमा भएका विभिन्न सन्धी महासन्धी तथा नीतिकार्यक्रम र तिनीहरुको कार्यान्वयनको अवस्था, वैदेशिक रोजगारमा जाने
महिलाहरुको लागि वृहत कार्यक्रम र माहामारी अघि र पछि महिलाहरुले स्वदेश फिर्तीको क्रममा समाजको व्यवहारको अध्ययन, विश्लेषण गरि सुझाबहरु समेत दिइएको थियो ।
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वैदेशिक रोजगारीबाट फर्किएका नेपाली महिलाहरुको सामाजिक पुनःएकीकरणसम्बन्धी अध्ययन प्रदिवेदनमाथिको
छलफल कार्यक्रम

महिला तथा किशोरीहरुको सवाल सम्बाोधनका लागि जनप्रतिनीधिहरुसँग अन्तरक्रिया कार्यक्रम 

ओरेक र किशोरी अधिकार मञ्च, कपिलवस्तु तथा रुपन्देहीको आयोजना, एवं महिला तथा
बालअधिकार जिल्ला सञ्जाल र महिला मानव अधिकार रक्षकहरुको जल्ला सञ्जालसंगको
सहकार्यमा महिला तथा किशोरीहरुको सवाल सम्बोधनका लागि रुपन्देही र कपिलवस्तु
जिल्लाका पालिकाका नवनिर्वाचित जनप्रतिनीधिहरुसँग अन्तक्रिया कार्यक्रम सम्पन्न भएको छ ।
कार्यक्रममा ओरेकले आफ्नो प्रस्तुतीकरण राख्दै, नव निर्वाचित जनप्रतिनिधिहरुले सबै
पालिकामा लैंगिक हिंसा निवारण कोषलाई कार्यान्वयनमा ल्याउनुपर्ने, स्थानीय योजना तर्जुमा
तथा कार्यन्वयन प्रकृ यामा महिला तथा किशोरीहरुको अर्थपुर्ण सहभागिता सुनिश्चित गर्नुपर्ने,
तथा लैंगिक समानता नीति निर्माण गरि सोही अनुरुपका कार्यक्रमहरु लागु गर्नुपर्ने जस्ता मागहरु
राखेको थियो । साथै किशोरी अधिकार मञ्चको तर्फ वाट आफ्ना भनाइहरु राख्दै किशोरीहरुले
निर्णायक तहमा किशोरीहरुको अर्थपूर्ण सहभागिता र स्व निर्णयको अधिकार सुनिश्चितताको
लागि पालिकामा विभिन्न अभियान सञ्चालन गरिरहेको र उक्त अभियानमा जनप्रतिनिधिहरुले
साथ दिनुपर्ने बताएका थिए । यसैगरी कार्यक्रमकै  क्रममा जनप्रतिनिहिरुले महिला तथा
किशोरीहरुको सवालहरु सम्बोधनका लागि नीति तथा कार्ययोजना निर्माण गर्नुपर्ने र सोही
अनुरुप बजेट विनियोजन गरी अगाडी बढ्नुपर्नेमा जोड दिँदै यस्ता सवालहरु संवोधनका लागि
हरदम तयार रहेको जनाएका थिए । साथै स्थानीय तहको क्षेत्राधिकारमा पर्ने हरेक विषयलाई
आफू हरुले प्राथमिकतामा राखेर काम पर्ने प्रतिबद्धता जनाएका थिए ।

समाजमा महिला र किशोरीलाई हेर्ने दृष्टिकोण परिवर्तन जरुरी रहेको
र त्यसका लागि आगामी दिनमा सामाजिक संघसंस्थासँग सहकार्य
गरेर थप कार्यक्रमहरु गर्ने प्रतिबद्धता व्यक्त गर्नुभएको थियो ।
 

समाजमा महिला हिंसाका घटनाहरु बढ्दै गइरहको र यसले
भोलिको भविष्यका रुपमा रहेका किशोर किशोरीहरुको बृद्धि,

विकासमा समेत असर परेको भन्दै हिंसा नियन्त्रणका लागि पालिका
सँधै तत्पर रहेको बताउनु भएको थियो । 


विष्णुप्रसाद बश्याल, अध्यक्ष, शुद्धोधन गाउँपालिकाविष्णुप्रसाद बश्याल, अध्यक्ष, शुद्धोधन गाउँपालिका  जागेश्वरी देवी चौधरी, उपप्रमुख, तिलोत्तमा नगरपालिकाजागेश्वरी देवी चौधरी, उपप्रमुख, तिलोत्तमा नगरपालिका
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जातीय भेदभाव तथा छुवाछु त उन्मुलन राष्ट्रिय दिवसको अवसरमा दलित समुदायको अर्थपुर्ण सहभागिता, सवाल पहिचान र
सम्बोधन बिषयमा सरोकारवालासँंग अन्तरक्रिया कार्यक्रम

ओरेक, दलित महिला संघ -फे डो_ गैर सरकारी संस्था महासंघ तथा मानव अधिकारको
क्षेत्रमा कार्यरत विभिन्न संघ संस्थाको संयुक्त आयोजनामा मिति २०७९÷०२÷२७ गते
उदयपुर जिल्लामा दलित समुदायको अर्थपुर्ण सहभागिता, सवाल पहिचान र सम्बोधनका
विषयमा सरोकारवाला निकायसंग अन्तरक्रियात्मक कार्यक्रम सम्पन्न भएको छ । जातीय
भेदभाव तथा छुवाछु त उन्मुलन राष्ट्रिय दिवसको सन्दर्भमा नवनिर्वाचित दलित
महिलाहरुलाई शुभकामना तथा उनीहरुका सवाल पहिचान गरी सम्बोधनका बिषयमा
छलफल गरी योजना निर्माण गर्ने उद्देश्यले कार्यक्रमको आयोजना गरिएको थियो । उक्त
कार्यक्रममा उपस्थित दलित जनप्रतिनिधिहरुले दलित भएकै  कारणले दैनिक जीवनमा
भोग्नु परेको विभेदहरु प्रस्तुत गर्दै छुवाछु त तथा विभेद नियन्त्रणका लागि गाउँ गाउँमा
सचेतनामूलक गतिविधिहरु सञ्चालनमा जोड दिनुपर्नेमा बताएका थिए ।

दलित जनप्रतिनीधिहरुको भोगाई Mदलित जनप्रतिनीधिहरुको भोगाई M

चुनावको समयमा सबैले खाना खुवाउने पालो पालो भएका कारण
दलित महिला सदस्यको पालोमा दलितको घरमा नपकाई अन्य
कथित उपल्लो जातकोमा पकाउन लगाएको ।

पसलहरुमा चिया खाँदै गरेको स्थानमा अर्काै बेन्चमा बस्दा बेन्च
बेन्च छु इदा पनि खाइरहेको चिया छोडेर हिड्ने ।

ईनारमा पानी लिन जाँदा छु ईन्छ भनेर अलग्ग बस्नुपर्ने, कथित
ठुलो जातकाले पानी भरे पछि मात्र पालो कु रेर पानी भर्नुपर्ने ।

टोलविकास संस्थामा सचिव पदमा दलित महिला हुँदा उक्त सबै
टोलविकासका व्यक्तिहरु बनभोज जाने कार्यक्रममा भान्से भएका
कारण तिन बर्ष देखि बनभोज कार्यक्रमनै आयोजना नगरेको ।

नवनिर्वाचित जनप्रतिनीधि हुदै गर्दा बधाई तथा शुभकामना
कार्यक्रमको आयोजनामा अरुलाई टिका लगाईदिने र दलित
महिलालाई टिका लगाईदिने पालो आए पछि टिकै  नलगाई दिई
हिड्ने खाना खाँदा छोइन्छ भनेर नखाई हिड्ने गरेको । 

समाजमा दलितले भोग्दै आएका समस्याका विषय धेरै छन् र यसलाई न्यूनीकरण गर्नका लागि
सरोकारवालाहरु सबै एक भई अभियान सञ्चालन गरि टोलटोलमा सचेतना कार्यक्रम गर्न आवश्यक
रहेको बताए । पितृसत्तात्मक संरचना तथा जातिय विभेदका कारण दलित महिलाहरुले अझै बढी विभेद र
हिंसा खेप्न बाध्य रहेकाले समाज रुपान्तरणका लागि निरन्तर अभियान सञ्चालन गर्दै नीतिगत तहमा पनि
दलित महिलाहरुको सवाल सम्बोधनका लागि पैरवी गर्नुपर्ने आजको आवश्यकता रहेको बताए । 

खड्ग परियार, जिल्ला समन्वय समितिका, प्रमुख
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ओरेक दाङ्ग र महिला मानव अधिकार रक्षक जिल्ला संजालको संयुक्त आयोजनामा
तुलसीपुर उपमाहानगरपालिका, शान्तनगर, बवई, दंगीशरण, राजपुर, गधवा गाउँपालिका
एवम् लमही नगरपालिकामा नवनर्वाचित प्रमुख तथा उपप्रमुखहरु संग छलफल गरि
लैङ्गिक मैत्री बजेट विनीयोजनका लागि सुझाव तथा योजना पेश गर्ने र नबनिर्वाचित
जनप्रतिनिधिहरु संग लैङ्गिक हिंसाको सवालामा छलफल गर्ने उद्देश्यले दाङ्ग जिल्लाको १०
वटा पालिकामा समन्वय बैठक कार्यक्रमको आयोजना गरिएको थियो । कार्यक्रममा १०
वटा पालिकाका प्रतिनिधहरु र महिला अधिकारकर्मीहरु सहित जम्मा १२५ जना
सहभागिता रहेको थियो । छलफलका क्रममा दाङ्ग जिल्लामा लैङ्गिक हिंसाको घटनाहरु
बढ्दै गएको अहिलेको अवस्थामा लैङ्गिक हिंसा मुक्त पालिका निर्माणको लागि लैङ्गिक
मैत्री बजेट विनियोजन हुनुपर्दछ भन्ने सुझाव दिँदै महिला मानव अधिकार रक्षकहरुले
कार्यक्रम सहितको योजना समेत पेश गरेका थिए ।  

रुकु म जिल्लामा बालविवाहको घटना बढ्दो अवस्थामा छ । कानूनी रुपमा बालविवाहलाई
दण्डनीय मानेपनि यस्तो विवाहलाई परिवार तथा समाजले सहज रुपमा स्वीकार गर्दै
आइरहेका छन् । पहिलेको अवस्थामा अभिभावकले बालविवाह गर्ने प्रचलन थियो भने
अहिले बालबालिकाहरुले आफै  प्रेम विवाह गर्ने चलन बढ्दो अवस्थामा छ । बालविवाहकै
कारणले समाजमा थुप्रै किसिमका लैङ्गिक हिंसाहरु बढी रहेको पनि देखिन्छ । यही
अवस्थालाई मध्यनजर गर्दै रुकु म जिल्लामा ओरेक लगायत मानव अधिकारको क्षेत्रमा काम
गर्ने ११ वटा संघ संस्थाको संयुक्त आयोजनामा बालविवाह बिरुद्धको साझा अभियान
शुरुवात भएको छ । रुकु म जिल्लाको ६ वटै पालिकामा बालविवाह बिरुद्धको सञ्जाल
गठन गर्ने र त्यही सञ्जाल मार्फ त समुदाय तहमा बालबाविवाह यसले बालिका तथा
किशोरीको स्वास्थ्य तथा व्यक्तित्व विकासमा पार्ने असर, यस सम्बन्धी कानुनी व्यवस्था
लगायतका विषयमा सचेतनामूलक गतिविधिहरु सञ्चालन गर्ने र स्थानीय तह तथा अन्य
सरोकारवाला निकायहरुसंग छलफल तथा पैरवी गर्ने योजना यस अभियान अन्तर्गत
गरिएको छ । २०७९ असार देखि शुरुवात गरिएको यस अभियान १ वर्षसम्म सञ्चालन
हुनेछ ।   

वैदेशिक रोजगारबाट फर्के र आएका महिलाहरुको समुह गठन  



ओरेकको सहजीकरणमा सुनसरी जिल्लाको बराहक्षेत्र नगरपालिकामा १५
जना वैदेशिक रोजगारबाट फर्के र आएका महिलाहरुको सहभागितामा समूह
गठन भएको छ । वैदेशिक रोजगारीबाट फर्किएका महिलाहरुको समस्या,
उनीहरुमाथि हुने हिंसा र संवोधनका लागि स्थानीय तह तथा सरोकारवाला
निकायहरुसंग सामुहिक रुपमा आवाज उठाई पैरवी गर्ने उद्देश्यले यस समुहको
गठन गरिएको हो ।  कार्यक्रममा बराहक्षेत्र नगरपालिका २ का नबनिर्वाचित
जनप्रतिनिधि चुनु श्रेष्ठले समुदायमा बैदेशिक रोजगारबाट फर्के र आएका
महिलाहरुले वडा, पालिकाबाट सीपमूलक तालिम र अन्य स्रोतमाथि आफ्नो
पहुँच नभएको र त्यसले गर्दा दैनिक जीविकोपार्जनमा समेत समस्या भएको
बताउनु भएको छ । तसर्थ आगामी दिनमा सबै महिलाहरुलाई संगै समेटेर अघि
बढ्ने र सोही अनुरुपको योजना निर्माण गर्ने प्रतिबद्धता समेत व्यक्त गर्नुभएको
थियो ।

afn ljjfx lj?4sf] ;femf cleofg ;~rfng
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लैङ्गिक समानता तथा सामाजिक सावेशीकरण परीक्षण

ओरेकको सहजीकरणमा चन्द्रागिरी नगरपालिकाले आ।व। २०७७/०७८ मा लिइएको नीति तथा
कार्यक्रम एवम् संचालित गतिविधिबाट लैङ्गिक समानता तथा सामाजिक समावेशीकरणको क्षेत्रमा
पु¥याएको योगदानको मूल्यांकन गर्ने र आगामी दिनमा अवलम्बन गर्नुपर्ने नीति तथा कार्यक्रम र
संचालन गर्नुपर्ने गतिविधिको आवश्यकता पहिचान गर्ने कार्यमा सघाउ पु¥याउन लैङ्गिक समानता
तथा सामाजिक समावेशीकरण परीक्षण (GESI Audit)२०७८ सम्पन्न भएको छ । उक्त प्रतिवेदन
ओरेकको सहकार्यमा सम्पन्न गरी चन्द्रागिरी नगरपालिकाका प्रमुख घनश्याम गिरी लाई
हस्तान्तरण गरिएको छ । परिक्षण मार्फ त पालिकाको संस्थागत संरचना नीति, बजेट कार्यक्रममा
लैङ्गिक समानता र सामाजिक समावेशीकरणको अन्तर विश्लेषण गर्ने र पहिचान भएका
अन्तरहरुको सम्बोधन गर्न लैङ्गिक मूलप्रवाहिकरण र सशक्तिकरणका लागि आवश्यक रणनीति
तयार गरी कार्य गर्ने, सबै कार्यक्रम योजना र आयोजनाको प्रत्येक चरणमा अनुगमन र मूल्याकं न
गर्ने र यसलाई संस्थागत गर्दै लैजाने साथै परीक्षणको नतिजाको आधारमा समस्या तथा
चुनौतिहरुको पहिचान गरी समयमै समाधान गर्ने र भावी योजना र कार्यक्रमका लागि नीतिगत
पृष्ठपोषण लिने भन्ने उक्त परीक्षणको उद्देश्य रहेको छ ।

विगत ३ महिनामा सम्बन्धित सरोकारवालाहरुलाई ध्यानाकर्षण गर्ने उद्देश्यले विभिन्न सवालसंग सम्बन्धित जारी गरिएको प्रेस
विज्ञप्ती÷माग पत्र÷ध्यानाकर्षण पत्र

नेपाल सरकारको नीति तथा कार्यक्रम २०७९/८० लाई विश्लेषण गरी जारी गरिएको प्रेस
विज्ञप्ती   

द्वन्द्वमा यौन हिंसा प्रभावित महिलाहरुको न्यायीक उपचारका लागि गरिएको  
ध्यानाकर्षण 
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बलात्कार विरुद्धको चौंथो राष्ट्रिय अभियान घोषणा सम्बन्धी जारी गरिएको प्रेस
विज्ञप्ती

ट्राफिक प्रहरीले सवारी साधनमा लेखिएका कानूनविपरित तथा सामाजमा विकृ ति ल्याउने खालका सायरी,
कविता, गजल तथा विभिन्न भनाइहरु प्रति ध्यानाकर्षण भई उक्त कार्यलाई हटाउने वा मेट्न लगाउने गरी
अभियान सञ्चालन गरेकाले उक्त पहललाई हार्दिक स्वागत गर्दै महिला तथा किशोरीमाथि हुने यस्ता
स्वरुपमा हिंसा नियन्त्रणका लागि ऐक्यबद्ध भएर सहकार्य गर्ने प्रतिवद्धता सहित जारी गरिएको प्रेस विज्ञप्ती

रुकु म घटनाको सत्य तथ्य छानविनको लागि माग गर्दै ध्यानाकर्षण  वैदेशिक रोजगारीबाट फर्किएर आएका महिलाहरुको दिगो पुन:एकीकरण सम्बन्धी
माग पत्र
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सन्देश मूलक कविता

राष्ट्रिय मानवअधिकार तथा सामाजिक न्याय
मञ्च नेपालको २३ औं स्थापना दिवसको
सन्दर्भमा ओरेकलाई गरिएको सम्मान ।

महोदय! म विद्रोह गर्नेछु  



महोदय ! 
आदर गर्नैपर्छ  मैले

सृष्टि रच्ने जिम्मेवारी बोकिएको छ
म सम्मान गर्छु  ,
म सम्मान चाहन्छु

सप्तरगीं रगंहरुमा निर्धक्क र्निलज्ज रगिंन चाहन्छु  
ध्रुर्वसत्य ! तिमी, म, हामी

सबै सबै समानताको हिस्सेदार 
संगै संगै हिड् न चाहन्छु  

देख्न चाहन्छु  रंगिबिरंगि न्याय र पहिचानको अधिकार
सत्य मान्न चाहन्छु

सत्यले सत्यतामै बाँचेको हेर्न चाहन्छु
तिमी निर्धक्क बोल्छौ
म पनि उच्च आवाजमा

विचारको पोको खोल्न चाहन्छु
स्वतन्त्रताको सगरमाथा बन्न चाहन्छु
समृद्धिको सपनामा भुल्न चाहन्छु  ।

महोदय !
मेरो धर्ती

यो मेरो पनि हो , नैसर्गिक
कसरी महसुस गरौं

नजरबन्दभित्र सुरक्षित हुनुको ?
तिम्रो मुखले इच्छा ओकल्छ

चाहना ओकल्छ
सन्तुष्टि ओकल्छ

हेर !! यता पट्टी बाँधिएको
संस्कारको पट्टी
मानवताको लागि 

मान्यताको पट्टी
जसको न्वारन तिमीले गरÞ ्यौ

कथित परम्पराको गहनाले पुरÞ ्यौ
मेरो सरिरलाई मेरो बन्न दिएनौ

मेरो पहिचानलाई स्वीकार्न सके नौ 
मलाइ ठीक लागेन
साहस बटुलें

शरीर कमजोर भन्यौ
दिमाग नभएको भन्यौ

अहँ मानिनँ ।
किन मान्थेँ ?

तिमीले प्लेन उडायौ
मैले पनि उडाएँ, निर्धक्क उडाएँ
तिमीले संसार नै ध्वस्त पार्ने

मिसाइल बनायौ
तर मैले सृस्टि आविषकार गर्ने

मायाको बगैंचा सँगालेँ
शायद यसलाई कमजोरीको बिल्ला भिरायौ

लडाइँ हैन तिमीसँग
ध्रुर्वसत्य ! तिमी, म र हामी

सबै सबै समानताको हिस्सेदार 
संगै संगै हिड् न चाहन्छु  

देख्न चाहन्छु  रंगिबिरंगि न्याय र पहिचानको  
 अधिकार
महोदय !!

मलाई नीच देखाउने तिम्रा कथित सिद्धान्तहरू
सपनामाथि धावा बोल्ने दिग्भ्रमित दृष्टान्तहरू
अस्तित्व स्वीकार्दै  नस्वीकार्ने धमिरे अहमहरू

नियन्त्रीत कानुनहरु
म विरोध गर्नेछु

विद्रोह गर्नेछु , गरिरहनेछु
मात्र स्वतन्त्रताको लागि
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गएको ३ महिना (अप्रिल देखि जुन २०२२) सम्म ६४९ जना महिला, बालिका तथा किशोरीहरुमाथि भएको हिंसाको तथ्याङ्क
अभिलेखीकरण गरिएको छ, जसमध्ये १२५ वटा विभिन्न पत्रपत्रिकाबाट संकलन गरिएको हो ।
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ईमेल: ics@worecnepal.org  

वेवसाइट: www.worecnepal.org
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